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PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Evaluez vos compétences Comprendre les phénoménes hypnotiques dans la pratique hospitaliére

Evaluez vos compétences Créer un contexte favorable a I'accompagnement hypnotique

Evaluez vos compétences Développer I'hypnose conversationnelle

Evaluez vos compétences Maitriser des techniques d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptémes
douloureux et anxieux

Evaluez vos compétences Mettre en ceuvre I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi ambulatoire
Evaluez vos compétences Mieux maitriser le langage verbal et non verbal de I'hypnose

Evaluez vos compétences S'adapter a un public de patients hospitalisés sur de longue durée

Evaluez vos compétences S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie

9.0




EVALUATION PREFORMATION POUR LES APPRENANTS
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Motivation ? | 7.8 /10
Tres fort 1
Fort 6
Quel est votre degré de l.noii;laﬁon 7.9/10 Faible o
concernant cette formation ? Inexistant o
Tres fort 1
Fort 7
Quel impact d?ifo avoir cette formation 7.8/10 Faible o
sur votre travail ? Inexistant o
g J
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Quelles sont vos souhaits pour cette formation ?
4 2\
Avoir des outils nécessaires et pour la prise en charge des patients
- J
4 2\
Apprentissage de technique pour faire le soin
. J
4 N\

Apprendre des techniques differentes. Format long et format trés court pour les mises en
pratique en fonction du temps imparti.

Je souhaite pouvoir faire en sorte que les examens qui se déroulent dans mon service
soient le plus confortable possible pour les patientes.

Améliorer la communication au quotidien
(S J

Mieux maitriser les techniques et connaitre le déroulé pour la mise en place.
- J




Découvrir une méthode non médicamenteuse. Découvrir des techniques dans I'entraide

Favoriser I'apaisement sur les patients
A
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Une bonne prise en charge vis a vis du patient et de mon équipe
-
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Evaluez vos compétences : Maitriser des techniques
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d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptomes L
douloureux et anxieux
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Evaluez vos co’m.péfences : S'approprier les techniques — 3.3/
d'hypnoanalgésie 10
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Evaluez vos compétences : Comprendre les
phénomeénes hypnotiques dans la pratique hospitaliere
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Evaluez vos compétences : Créer un contexte
favorable a I'accompagnement hypnotique

1 1 1 2 2 1

3.8/
10

(0] 1 2 3 4 5 6

7

10

e

Evaluez vos compétences : Mieux maitriser le langage
verbal et non verbal de I'hypnose
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Evaluez vos compétences : Mettre en ceuvre

&

I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi L ?0'6 !
ambulatoire
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Souhaitez vous nous faire part d'une / d'autres informations ?

evaluer. Merci
.

N'ayant aucune technique ou assurance de ce que je fait déja, j'ai du mal a m'autoriser
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Différence entre hypnose et sophrologie
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EVALUATION A CHAUD POUR LES APPRENANTS

Matériel

a. Les supports de cours
(papiers et / ou extranet)
étaient-ils clairs et bien
présentés ?

b. Les équipements et la salle
durant la formation étaient-ils en
bon état de fonctionnement ?

Méthodes

a. Les méthodes d’enseignement
utilisées étaient-elles adaptées
et efficaces ?

b. La formation a-t-elle été
interactive et encourageant la
participation des apprenants ?

c. Les exercices pratiques ont-ils
été pertinents et utiles pour la
compréhension de
I’hypnoanalgésie ?

Moniteur

a. Le formateur était-il
compétent et bien informé sur le
sujet ?

b. Le formateur a-t-il répondu
aux questions de maniére claire
et précise ?

10.0/10

8.3/10

10.0/10

10.0/10

9.6/10

10.0/10

10.0/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

9.2/10
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c. Le formateur a-t-il su créer un
environnement d’apprentissage
positif et encourageant ?

Matiére

a. Les informations présentées

étaient-elles pertinentes et utiles
?

b. La formation a-t-elle couvert
tous les aspects importants de
I’hypnoanalgésie ?

c. La formation était-elle
présentée de maniére structurée
et compréhensible ?

Mesure des résultats

a. Avez-vous acquis de nouvelles
compétences ou connaissances
grace a cette formation ?

b. Pensez-vous pouvoir
appliquer ce que vous avez
appris dans votre pratique
professionnelle ?

c. Recommanderiez-vous cette
formation en hypnoanalgésie a

d’autres professionnels de santé
?

10.0/10

10.0/10

9.6/10

10.0/10

9.6/10

8.2/10

10.0/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Quels sont les points forts de cette formation ?
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Les exercices et vidéos des mises en situation
4

Ve

Répétition et reactivation des connaissances apprises les jours précédents. Nombreux
exemples vécus donnés par la formatrice. Exercices nous permettant un meilleur
apprentissage. Bon groupe et bonne animation de l'intervenante.

La formatrice s adapte a nos personnalités ce qui nous mets a | aise Les cours sont trés

vivants et interactifs
g

Ve

Formation trés intéressante Des exercices a mettre en place dans le service que cela sera

possible Formation a recommandé aux soignants et médecins
A

-

Les exercices, les explications et le temps donné
-

Ve

Pédagogie du formateur Théorie + mise en pratique Vidéos du terrain

L'envie de partage de la formatrice

&

Quels sont les points faibles de cette formation ?

Vs

Pas de points faible
(.

Ve

Pas de 2éme niveau proposé actuellement
\§

-

La formation n est pas assez longue Aprés la mise en pratique on ne pourra pas réajuster
notre pratique.

Peut étre trouver une salle ou il y a moins de passage car la bcq de bruits (travaux etc)
(.

Le Local, étre dérangé tout le temps avec les bruits d'extérieur
A

-

Encore plus de vidéos de mise en pratique du terrain souhaitable
G
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Note générale de la formation ?

4.7

6 votants
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Autres remarques

O O ON B

[ Trés bonne formation. Trés utile.

[ Un micro onde dans la salle de pause

1



A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du

programme ?

Maitriser des techniques
d'hypnoanalgésie simple
agissant sur les symptémes
douloureux et anxieux

Développer I'hypnose
conversationnelle

S'approprier les techniques
d'hypnoanalgésie

Comprendre les phénoménes
hypnotiques dans la pratique
hospitaliére

Créer un contexte favorable a
I'accompagnement hypnotique

Mieux maitriser le langage
verbal et non verbal de
I'hypnose

Mettre en ceuvre
I'hypnoanalgésie dans les
services de soins et le suivi
ambulatoire

S'adapter a un public de patients
hospitalisés sur de longue durée

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Evaluez vos compétences : Maitriser des techniques
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d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptémes 10
douloureux et anxieux

(0] 1 2 3 4 5 6 8 9 10
Evaluez vos compétences : Développer I'hypnose 7.0/
|
conversationnelle 10
1
(0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : S'approprier les techniques 70/
|
d'hypnoanalgésie 10
1
0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Comprendre les 9.0/
|
phénomeénes hypnotiques dans la pratique hospitaliére 10
1
B
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Evaluez vos compétences : Créer un contexte
favorable a I'accompagnement hypnotique

Evaluez vos compétences : Mieux maitriser le langage
verbal et non verbal de I'hypnose

8.0/

Evaluez vos compétences : Mettre en ceuvre
I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi
ambulatoire

10

10

7.0/

10
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Evaluez vos compétences : S'adapter a un public de
patients hospitalisés sur de longue durée

Avez vous pu mettre en pratique les connaissances acquises ?

Oui, tout le temps
Oui, régulierement
Oui, occasionnellement

Non I'opportunité ne s'est
pas présentée

Non la formation n'était pas
adaptée au besoin

L'application concréte des connaissances vous parait-elle ?

Facile
Difficile mais je m'en sors G——

Difficile, il me faudrait de
I'aide

Trop difficile

7.0/
10

10
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Impact de la formation

Cette formation a t-elle accrue
votre efficacité ?

La formation a t-elle simplifié
votre travail ?

La formation a-t-elle permis
d'améliorer votre relation avec
vos patients ?

Cette formation vous a-t-elle
permis de gagner du temps ?

8.3/10

8.3/10

9.2/10

8.3/10

Beaucoup
Moyennement
Peu

Pas du tout

Beaucoup
Moyennement
Peu

Pas du tout

Beaucoup
Moyennement
Peu

Pas du tout

Beaucoup
Moyennement
Peu

Pas du tout

Quels sont avec le recul les éléments les plus utiles de la formation ?

OO0 -=N oonNn- oonNn-

oonNn-

8.5/10

[ Le recul vis a vis du langage a utiliser

[ Prendre son temps et surtout commencer par un patient facile

Quels pourraient étre les prolongements nécessaires a la formation ?

[ Une suite de formation spécifique selon les pathologies / patients / services

[ Je n’en voit pas pour le moment Formation trés compléte quand méme

Autres remarques

16



QUESTIONNAIRE POUR LES INTERVENANTS

Organisation de la formation

Les conditions matérielles 10.0/10
étaient adaptées ? :

Le groupe de stagiaire était 7.5/ 10
adapté (taille, niveau...) ? :

La coordination avec 10.0/10
I'organisme s'est bien passée ? :

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du

programme ?

Maitriser des techniques

d'hypnoanalgésie simple 72.5/10
agissant sur les symptémes

douloureux et anxieux

Développer I'hypnose 10.0/10
conversationnelle :

S'approprier les techniques 72.5/10
d'hypnoanalgésie :

Comprendre les phénoménes

hypnotiques dans la pratique 10.0/10
hospitaliére
Créer un contexte favorable a 10.0/ 10

I'accompagnement hypnotique

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

oo-o cooo-

cooo-
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9.2/10

9.1/
10
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Totalement 1

Mieux maitriser le langage En partie 0

verbal et non verbal de 10.0710 Insuffisamment o

I'hypnose Pas du tout o

Totalement (0]

Mettre en ceuvre En partie 1

I'hypnoanalgésie dans les 72.5/10 Insuffisamment o

services de soins et le suivi Pas du tout o
ambulatoire

Totalement 1

En partie 0

S'adapter a un public de patients 10.0/ 10 Insuffisamment o

hospitalisés sur de longue durée Pas du tout o

Si certains objectifs ne sont pas atteints, quelles en sont les causes ?

[ le temps, la fatigue des soignants

Que proposez pour améliorer les résultats ?

[un suivi plus regulier avec proposition d'epp plus régulierement

Quels sont vos remarques / besoins pour une prochaine session de formation sur le méme
sujet ?
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