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041. EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES EN 
HYPNOSE DE SOIN - 2J 

  

Analyser les effet de la formation en hypnose de soins sur les pratiques 
professionnelles 

   

Les évaluations de fin de formation montrent que les apprenants ressentent le besoin d'une 
rencontre à distance de la formation pour valider ou compléter celle-ci. La démarche 
d'évaluation des pratiques professionnelles propose un cadre à ce besoin.  

L'accent est mis sur les échanges et retours d'expérience permettant de mettre en place un 
suivi individualisé et de renforcer les techniques d'hypnoanalgésie.  
Le 1er jour permet de fixer les notions en groupe. 
Le 2nd jour est consacré à un accompagnement plus individualisé des pratiques (échanges et 
exercices en sous groupe) 
A l'issue de cet accompagnement, l'établissement recevra un rapport global et chiffré de 
l’efficacité perçue des techniques d'hypnose de soins issu des questionnaires pré et post 
formation EPP. 
   

Durée: 14.00 heures (2.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Hôpitaux  

• Structures de santé privées  

  

Prérequis 

• Être un professionnel de santé (médical / paramédical) : médecin, infirmier, aide-soignant, sage-femme...  

• Avoir suivi une formation à l'hypnoanalgésie de soin  

   

Objectifs pédagogiques 

• Évaluer les bénéfices de la pratique des techniques d'hypnoanalgésie agissant sur les symptômes douloureux et anxieux 

• Estimer l'efficacité de l'utilisation de l'hypnose de soin dans la relation avec les patients  

• Ré-adapter sa posture de soignant : perdre du temps pour en gagner 

• Développer ses compétences à partir des retours d'expérience 

• Ré-ajuster ses protocoles de soin en fonction de sa pratique spécifique 

• Bénéficier d'un suivi individuel de ses pratiques professionnelles en hypnose de soin  

  

Contenu de la formation 

• (J1) Evaluer ses pratiques professionnelles en hypnose de soin et les ré-adapter 

• Questionnaire d'évaluation des pratiques professionnelles  

• Retour d'expérience sur la formation précédente : supervision et échange 

• Revoir : les attitudes hypnotique 

• Revoir : l'art des suggestions composées 

• Exercices complémentaires et debriefing 

• (J2) Supervision des pratiques professionnelles 
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• Temps d'échange et de supervision des pratiques professionnelles 

• Reprise et adaptation des protocoles de soins élaborés lors de la formation 

• Exercices en sous groupe et mise en situation dans le cadre d'exercices de simulation 

• Séance d'hypnoanalgésie de groupe 

• Préconisations et perspectives   

Organisation de la formation 

   

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 

• Documents supports de formation projetés. 

• Etude de cas et des protocoles de soin 

• Evaluation et livrables associés 

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Questionnaire d'évaluation des pratiques professionnelles  

• Mises en situation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

• Certificat de réalisation de l’action de formation. 

   

Equipe pédagogique  
Psychologue clinicienne depuis 24 ans, je vous propose des formations ciblées, sur des thèmes précis liés à l’usage de l’hypnoanalgésie dans le 
cadre du soin et de la douleur. J’ai dispensé cette formation dans plus d’une dizaine d’établissements hospitaliers différents depuis 2004 : Hôpital 
Robert Debré à Paris, CHRU de Montpellier, Centre Léon Bérard Lyon, CH Rambouillet, CH de Poissy Saint-Germain-en-Laye, etc. d’abord comme 
formatrice indépendante depuis 2006 puis en créant mon organisme de formation notamment pour l’Hôpital de Villefranche-sur-Saône, Hôpital 
de Chalon-sur-Saône, Hôpital de Tarare… J’ai travaillé à l’Unité d’évaluation et de traitement de la douleur de l’Hôpital Robert Debré pendant 6 
ans. Je forme également à la thérapie assistée par l'animal en lien avec l'hypnothérapie. J’enseigne également dans différents D.U Hypnose ; D.U 
du CHU de Liège avec Marie-Elisabeth Faymonville, D.U de Lille. 

  

Qualité et indicateurs de résultats 

Taux de satisfaction 2022 : 7.2/10 
Taux de satisfaction 2023 : 9.2/10 
 
Nombre d'apprenants 2022 : 11 personnes 
Nombre d'apprenants 2023 : 10 personnes 

  

Délais d'accès 

1 semaine 

  

Accessibilité 

Dans le cadre de notre politique inclusive, nous formons des personnes en situation de handicap et nous étudions les dossiers. Nous vous 
invitons à nous faire connaître les personnes concernées par un handicap (Personne à Mobilité Réduite ou Personne en Situation de Handicap) 
afin que nous puissions adapter notre formation. Pour ce faire vous pouvez joindre notre contact handicap Mme Isabelle Ignace par mail à : 
ignace.isabelle@gmail.com 
  

L’accessibilité du lieu de réalisation de la formation est assurée par l'établissement acheteur de la formation.  

  

 


