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Organisation de laformation 10.0

PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Evaluez vos compétences Comprendre les phénoménes hypnotiques dans la pratique hospitaliére

Evaluez vos compétences Créer un contexte favorable a I'accompagnement hypnotique

Evaluez vos compétences Développer I'hypnose conversationnelle

Evaluez vos compétences Maitriser des techniques d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptomes douloureux et
anxieux

Evaluez vos compétences Mettre en ceuvre I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi ambulatoire

Evaluez vos compétences Mieux maitriser le langage verbal et non verbal de I'hypnose

Evaluez vos compétences S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie
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EVALUATION PREFORMATION POUR LES APPRENANTS

Fonction exercée ?

Manipulatrice en électro radiologie médicale

aide soignante

Aide soignante

Aide soignante

IDE

Aide soignante

Infirmiére

Ide

kinésithérapeute

Aide soignante

Ide

Depuis combien de temps ?

40 ans




18 ans

17 ans

37

12 ans

15ans

21 ans

21ans

28ans

12 ans

18ans

Motivation ?

Quel est votre degré de motivation
concernant cette formation ?

Quel impact doit avoir cette formation sur
votre travail ?

Tres fort
Fort

8.6/10 Faible
Inexistant

Tres fort
Fort

8.0/10 Faible
Inexistant
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8.3/10



Quelles sont vos souhaits pour cette formation ?

Accompagner au mieux mes patients dans I'avant examen type scanner pour faciliter le plus possible
celui-ci . Et si jamais ils doivent revenir pour un suivi, qu'ils soient dans un bon état d'esprit méme si
c'est désormais un suivi oncologique, que ce ne soit pas la technique qui les stresse .

connaitre et maitriser le processus de I'hypnose pour |'utiliser le plus souvent possible pour une
meilleure prise en charge des patients

Travailler en bindme avec ide. Arrivée a apaiser le patient lors du soin

Aider au mieux les patients au fauteuil dentaire

Faciliter les soins, favoriser la communication avec les patients, permettre au patient de mieux vivre
les soins

Amélioration de la communication pendant un soin,

Améliorer la prise en charge des patients pour la réalisation des soins et examens,faire qu'ils gardent
un souvenir positif

Avoir des outils pour apaiser les patients

faciliter I'abord de patients douloureux , anxieux ou opposants

Avoir des outils pour m'aider a gérer des situations difficiles

Analgésie aux urgences

Evaluez vos compétences : Maitriser des techniques 3.3/
d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptomes 10



douloureux et anxieux

|
4 5 6

0 1 2 3 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Développer I'hypnose 3.2/
s comp pperihyp o
conversationnelle 10
1 4 1 2 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : S'approprier les techniques 25
’ .p pprop q r— /
d'hypnoanalgésie 10
1 2 3 1 3 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Comprendre les phénoménes 2.3/
hypnotiques dans la pratique hospitaliére 10




Evaluez vos compétences : Créer un contexte favorable 3 3.8/
I'accompagnement hypnotique 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Mieux maitriser le langage 3.1/
P 828 P
verbal et non verbal de I'hypnose 10
3 2 2 1 1 2

B 2 et
0 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Mettre en ceuvre 26
6/
I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi G
10
ambulatoire
1 2 3 2 1 1 1




Souhaitez vous nous faire part d'une / d'autres informations ?

Non pas vraiment

non




EVALUATION A CHAUD POUR LES APPRENANTS

Préparation de la formation

Le programme et les objectifs de la
formation ont-ils été clairement
annoncés ?

Avez-vous eu une discussion avec
votre hiérarchie concernant cette
formation ?

Organisation de la formation

La durée du stage vous a-t-elle semblé
adaptée?

La salle vous a-t-elle semblé adaptée ?

Déroulement de la formation

Le formateur était-il clair et
dynamique ?

Les exercices et activités étaient-ils
pertinents ?

10.0/10

9.0/10

9.3/10

9.0/10

9.8/10

10.0/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout
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Totalement

En partie

Le forrr)ateur a t-il zj\d'apté la 9.8/10 Insuffisamment
formation aux stagiaires ? Pas du tout
Totalement

o ) N En partie

Le grolupe était composé de maniére 10.0/ 10 Insuffisamment
adapté? Pas du tout

Le rythme de la formation était il ?

Adapté G 10
Trop rapide 0

Trop lent 0

Contenu de la formation

Totalement
En partie

Le programme était-il clair et précis ? 9.8/10 Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie

9.8/10 Insuffisamment
Pas du tout

Le programme était-il adapté a vos
besoins ?

Totalement
o En partie
Les supports de formation étaient-ils 9.8/10 Insuffisamment

. qoo
clairs et utiles ? Pas du tout

A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du
programme ?
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Totalement 1
Maitriser des techniques En partie 9
d'hypnoarjalgésie simple agissant sur 7.8/10 Insuffisamment 0
les s’ymptomes douloureux et Pas du tout 0
anxieux
Totalement 3
En partie 7
Développ?r 'hypnose 8.3/10 Insuffisamment 0
conversationnelle Pas du tout 0
Totalement 2
En partie 8
S'Iapproprier It’as.techniques 8.0/10 Insuffisamment 0
d'hypnoanalgésie Pas du tout 0
Totalement 3
Comprendre les phénoménes En partie 7
hypnotiques dans la pratique 8.3/10 Insuffisamment 0
hospitaliére Pas du tout 0
Totalement 4
En partie 6
Créer un contexte favorable a 8.5/10 Insuffisamment 0
I'accompagnement hypnotique Pas du tout 0
Totalement 1
En partie 9
Mieux maitriser le langage verbal et 7.8/10 Insuffisamment 0
non verbal de I'hypnose Pas du tout 0
Totalement 0
Mettre en ceuvre I'hypnoanalgésie En partie 10
dans les services de soins et le suivi 7.5/10 Insuffisamment 0
ambulatoire Pas du tout 0

Evaluez vos compétences : Maitriser des techniques

7.0/
10

d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptémes
douloureux et anxieux




Evaluez vos compétences : Développer I'hypnose 7.4/
conversationnelle 10

0 1 2 3 4 5 10
Evaluez vos compétences : S'approprier les techniques 7.0/
d'hypnoanalgésie 10

3 5 1 1
- I 00

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Comprendre les phénoménes 7.1/
hypnotiques dans la pratique hospitaliére 10

2 5 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Evaluez vos compétences : Créer un contexte favorable 3 7.4/
I'accompagnement hypnotique 10

B
5 6 7 8 9

0 1 2 3 4
Evaluez vos compétences : Mieux maitriser le langage 6.8/
]
verbal et non verbal de I'hypnose 10
4 4 2
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Evaluez vos compétences : Mettre en ceuvre

. . . . . . 7.0/
I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi
10
ambulatoire
3 4 3
0 1 2 3 4 5 9 10

Efficacité de la formation G 9.5/10



Beaucoup 9

Cette formation améliore t-elle vos Un peu 1
; 9.7/10

compétences ? Non 0

Beaucoup 8

Ces nouvelles compétences vont-elles étre 9.3/10 Un peu 2

applicables dans votre travail ? : Non 0

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui G 10

Non 0

Quels sont les points forts de cette formation ?

La communication

La formation en deux temps pour pouvoir parler des difficultés rencontrées. Les exemples concrets
de laformatrice.

Une formatrice trés dynamique et forte de ses expériences qu'elle a pu nous partager.

I'alternance de la theorie et pratique ; on a bien défini les champs d'applications, et ce qui pourrait
etre transposé a notre pratique; le fait que la formation soit en 2 sessions , permet un retour
d'expérience

La bienveillance, une écoute attentive , une disponibilité, pas de jugement et surtout une formatrice

dans le concret, le vécu qui sait transmettre son savoir de maniére ludique mais terriblement efficace

14



Le professionnalisme et le dynamisme de |' intervenante font de cette formation un vrai plus pour
justement la mettre en pratique. Elle est a I'écoute de nos besoins et de nos problématiques. Cette
formation va étre bénéfique pour une prise en charge différentes des patients afin diminuer leur
peurs, leurs douleurs ...

Formation trés concréte,avec beaucoup d'entrainement. Une formatrice super,qui s'adapte aux
personnes présentes,qui donne beaucoup d'exemples et qui transmet avec " passion" son savoir, son
savoir-faire,et son savoir étre

Découverte de technique Connaissance de soi

Quels sont les points faibles de cette formation ?

Les diaporamas

peut etre un peu long? 4 jours en session 2j /2j me parait bien

Le temps passe trop vite...

Aucun

Peut-étre pas assez de temps entre les 2 parties de la formation pour pouvoir mettre en place des "
choses" avant le retour en formation

Difficulté a se dévoiler devant ses collégues

Note générale de la formation ?
5 7

48 -
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A AR 2

9 votants 1

Autres remarques

merci a la formatrice qui a pris en compte la situation de chacun et a apporté des reponses adaptées

Merci, merci et encore merci pour tout . Je souhaite une belle et longue route a Isabelle Ignace qui
porte en elle tellement d'humanitude . Ce serait une grande chance de pouvoir travailler avec une
personne comme elle, elle a beaucoup a nous apprendre et j'ai l'impression de n'avoir accédé qu'a
une infime partie de connaissance . Cela donne envie d'aller encore plus loin...

16



EVALUATION A FROID POUR LES APPRENANTS

Avez vous pu mettre en pratique les connaissances acquises ?

Oui, tout le temps
Oui, régulierement
Oui, occasionnellement

Non l'opportunité ne s'est pas
présentée

Non la formation n'était pas
adaptée au besoin

L'application concréte des connaissances vous parait-elle ?

Facile @m

Difficile mais je m'en sors

Difficile, il me faudrait de l'aide

Trop difficile

Impact de la formation

Cette formation a t-elle accrue votre
efficacité?

La formation a t-elle simplifié votre
travail ?

La formation a-t-elle permis
d'améliorer votre relation avec vos
patients ?

Beaucoup
Moyennement

8.9/10 Peu
Pas du tout

Beaucoup
Moyennement

7.9/10 Peu
Pas du tout

Beaucoup
Moyennement

9.3/10 Peu
Pas du tout

O NN W O »r =, U

o o N U

8.4/10



Beaucoup o
Moyennement 5

Cette formation vous a-t-elle permis
de gagner du temps ? 7.5/10 Peu )
- a Pas du tout 0

Quels sont avec le recul les éléments les plus utiles de la formation ?

Des soins moins agressifs pour les patients. Une meilleure prise en charge. Je me sens moins démunie
face a leur douleur et a leurs angoisses. J'ai pu proposer au dentiste d'utiliser une pommade
anesthésiante avant de faire l'ingection . Une journée p

Le langage pour aider le patient dans la gestion de la douleur ou la crainte des soins...

lafacon d'aborder les patients, afin que les soins se passent au mieux ; techniques qui peuvent
s'appliquer dans d'autres champs que I'hypnoanalgésie, tels le "yes set" . je peux me servir +
facilement de la technique de réification

La communication avec le patient( I'impact de nos paroles et comment I'améliorer) Le déroulement
d'une séance d'hypnoanalgésie et tous les exercices pratiques ainsi que le support papier avec tous
les exemples. Le fait de partir de cas concrets rencontrés sur nos lieux de travail,et donc d adapter la
formation aux personnes présentes : c'est génial!

Suggestions d'hypnoalnalgesie : donnent de multiples clés pour la réalité du terrain, j'ai essayé et me

suis adapté au fur et a mesure . Je me sens plus sereine, je I'ai appliqué en renfort d'une collégue qui
était en difficulté plusieurs fois.Cela a fonctionné et elle m'a remercié &

La communication .le vocabulaire

Quels pourraient étre les prolongements nécessaires a la formation ?

Une journée de rencontre pour réévaluer les pratiques au bout de six mois par exemple




Un cas concret en milieu hospitalier...

Peut-étre des " remises a niveaux" de temps en temps pour faire des piqures de rappel !

Refaire un point quelques mois apreés . Je suppose que nous n‘avons vu qu'un infime aspect . Cela
donne envie d'aller plus loin.

Autres remarques

Ras

dans mon métier de kiné, la plupart du temps le patient est actif dans sa prise en charge = difficulté
pour faire de I'hypnoanalgésie telle que décrite dans la formation sur des patients aux douleurs
chroniques, ou avec syndréme anxieux , j'essaye de faire + de la relaxation, de la réification, et je
voudrais mettre en pratique I'enseignement de I'autohypnose je ne me suis pas encore trop lancée
par manque de confiance en moi

Cette formation devrait étre inclue dans programme de formation de tous les soignants( médecin,AS,
IDE....) car elle apporte énormément dans la relation avec le patient qui est capitale pour une bonne
prise en charge. Merci encore pour tout ce que vous m'avez appris!

Je ne l'ai pas appliqué réguliérement : congés, repos, I'occasion ne s'est pas forcément présentée par
rapport a mon travail mais le peu ou j'ai pu le faire a été étonnamment concluent. . Personnellement
je commence une prise en charge dans un centre antidouleur , je viens d'avoir mon premier RDV avec
I'infirmiére le 2/11et nous avons discuté de cette formation . Je pense qu'elle va s'intégrer a ma prise
en charge et m'aider dans mon autonomie pour appréhender mes douleurs chroniques . Je dois faire
de 2 3 4 séances de tens par jour de 45 mns a 1h30 + de la cohérence cardiaque 365 . Je verraile
médecin le 19/12 Je suis donc trés contente de bénéficier de ce tout aprés des années de galere.
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QUESTIONNAIRE POUR LES MANAGERS DES APPRENANTS

Les soignants apprenants ont-ils pu, selon vous, mettre en pratique les connaissances acquises ?

Non la formation n'était pas

0
adaptée au besoin
Non l'opportunité ne s'est pas o
présentée
Oui, occasionnellement G 1
Oui, régulierement NN 1
Oui, tout le temps 0
Impact de la formation G 10.0/10
Beaucoup 2
c ] | Moyennement 0
ette formation a-t-elle accru
lefficacité d te 10.0/10 Peu 0
emcacite aes apprenants Pas du tout 0
Beaucoup 2
c ; | | Moyennement 0
ette formation a-t-elle été utile pour
o5 azents ? P 10.0/10 Peu 0
Vos agents ¢ Pas du tout 0

Quels pourraient étre les prolongements nécessaires a la formation ?

formation a distance d'analyse des pratiques

Votre établissement a-t-il d'autres projets de formation en hypnose de soin a venir ?

surement dans I'année 2024 (attente retour des recueils des besoins)
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Autres remarques
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QUESTIONNAIRE POUR LES INTERVENANTS

Organisation de la formation G 10.0/10
Totalement 1
. . o En partie 0
Lzs colndlt?lons matérielles étaient 10.0/ 10 Insuffisamment 0
adaptees ? Pas du tout 0
Totalement 1
L . En partie 0
Le fglylrou;?oe de staflalre était adapté 10.0/ 10 Insuffisamment 0
(taille, niveau...) ? Pas du tout 0
Totalement 1
o ‘ . ‘ En partie 0
I;a coordlrjat:on avec l'organisme s'est 10.0, 10 Insuffisamment 0
1enpassee Pas du tout 0
A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du 7.5/
|
programme ? 10
Totalement 0
Maitriser des techniques En partie 1
d'hypnoanalgésie simple agissant sur 7.5/10 Insuffisamment 0
les symptomes douloureux et anxieux Pas du tout 0
Totalement 0
i ' En partie 1
Developp?rl hylglanose 7.5/10 Insuffisamment 0
conversationnelle Pas du tout 0
Totalement 0
, . . En partie 1
jlz:lpproprlelr I?s.technlques 7.5/10 Insuffisamment 0
ypnoanalgesie Pas du tout 0
Totalement 0
Comprendre les phénoménes En partie 1
hypnotiques dans la pratique 7.5/10 Insuffisamment 0
hospitaliere Pas du tout 0



Totalement 0

En partie 1

Créer un contexte favorable a 210 Insuffisamment 0
I'accompagnement hypnotique Pas du tout o
Totalement 0

En partie 1

Mieux maitriser le langage verbal et 7.5/10 Insuffisamment 0
non verbal de I'hypnose Pas du tout 0
Totalement 0

Mettre en ceuvre I'hypnoanalgésie En partie 1
dans les services de soins et le suivi 7.5/10 Insuffisamment 0
ambulatoire Pas du tout 0

Si certains objectifs ne sont pas atteints, quelles en sont les causes ?

Que proposez pour améliorer les résultats ?

Quels sont vos remarques / besoins pour une prochaine session de formation sur le méme sujet ?
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