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HYPNOANALGESIE DANS LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR ET DE
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1



5.25

3.25
2.88

2.63
2.432.25

8.138.07.88
7.577.5

7.0
6.75

PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES
Comprendre les phénomènes hypnotiques dans la pratique hospitalière

Créer un contexte favorable à l'accompagnement hypnotique

Développer l'hypnose conversationnelle

Maîtriser des techniques d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptômes douloureux et anxieux

Mettre en œuvre l'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi ambulatoire

Mieux maîtriser le langage verbal et non verbal de l'hypnose

S'adapter à un public de patients hospitalisés sur de longue durée

S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie
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ÉVALUATION PRÉ-FORMATION

Fonction exercée ?

Emilie DAMOISEAU

Infirmière

Hadji WELLE

Aide soignante

Katia BOQUET

Infirmière

iolanda GARCIA

IDE

Delphine TOSTIVINT

Infirmière

Yvonne DIOP

Auxiliaire de puériculture

Diana AZEVEDO MOREIRA

Aide soignante

Stéphanie PAUL

Ide
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Depuis combien de temps ?

Emilie DAMOISEAU

Mai 2015

Hadji WELLE

12 ans

Katia BOQUET

2016

iolanda GARCIA

35 ans

Delphine TOSTIVINT

25 ans

Yvonne DIOP

33

Diana AZEVEDO MOREIRA

3 ans

Stéphanie PAUL

17ans

Motivation ? 9.1 / 10

Quel est votre degré de motivation concernant

cette formation ?

Très fort 5

Fort 2

Faible 0

Inexistant 0

Quel impact doit avoir cette formation sur votre

travail ?

Très fort 4

Fort 3

Faible 0

Inexistant 0

9.3/ 10

71 %

29 %

0 %

0 %

8.9/ 10

57 %

43 %

0 %

0 %
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Quelles sont vos souhaits pour cette formation ?

Emilie DAMOISEAU

Apprendre sur la douleur, comment la soulager.

Hadji WELLE

Avoir les astuces et les mettre en pratique dans le service

Katia BOQUET

Améliorer mes pratiques professionnelles et aider mes patients.

iolanda GARCIA

Acquérir des techniques, un savoir faire

Delphine TOSTIVINT

Apprendre des techniques pour aider ds la prise en charge des personnes âgées

Yvonne DIOP

Avoir des outils de technique pour mieux accompagner le patient

Diana AZEVEDO MOREIRA

Apprendre de nouvelles pratiques

Stéphanie PAUL

Pouvoir appliquer de manière simple et concrète différentes techniques après la formation

Evaluez vos compétences. Maîtriser des techniques

d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptômes

douloureux et anxieux

2.9 /
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Evaluez vos compétences. Développer l'hypnose

conversationnelle

3.3 /

10

Evaluez vos compétences. S'approprier les

techniques d'hypnoanalgésie

2.3 /

10

Evaluez vos compétences. Comprendre les

phénomènes hypnotiques dans la pratique

hospitalière

2.9 /
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Evaluez vos compétences. Créer un contexte

favorable à l'accompagnement hypnotique

2.4 /

10

Evaluez vos compétences. Mieux maîtriser le langage

verbal et non verbal de l'hypnose

2.6 /

10

Evaluez vos compétences. Mettre en œuvre

l'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi

ambulatoire

2.6 /

10
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Evaluez vos compétences. S'adapter à un public de

patients hospitalisés sur de longue durée

5.3 /

10

Souhaitez vous nous faire part d'une / d'autres informations ?

iolanda GARCIA

Mon intérêt pour les méthodes alternatives

Yvonne DIOP

Non
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ÉVALUATION DE SATISFACTION

Préparation de la formation 9.2 / 10

Le programme et les objectifs de la formation

ont-ils été clairement annoncés ?

Totalement 7

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Avez-vous eu une discussion avec votre

hiérarchie concernant cette formation ?

Totalement 4

En partie 4

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Organisation de la formation 8.6 / 10

Etes-vous satisfait de l'organisation du

transport et de l'hébergement ?

Totalement 3

En partie 2

Insuffisamment 1

Pas du tout 1

La durée du stage vous a-t-elle semblé

adaptée ?

Totalement 7

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

9.7/ 10

87 %

13 %

0 %

0 %

8.8/ 10

50 %

50 %

0 %

0 %

7.5/ 10

43 %

29 %

14 %

14 %

9.7/ 10

87 %

13 %

0 %

0 %
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Déroulement de la formation 9.9 / 10

Le formateur était-il clair et dynamique ?

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Les exercices et activités étaient-ils

pertinents ?

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le formateur a t-il adapté la formation aux

stagiaires ?

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le groupe était composé de manière adapté ?

Totalement 6

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le rythme de la formation était il ?

Adapté 8

Trop rapide 0

Trop lent 0

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

9.6/ 10

86 %

14 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %
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Contenu de la formation 10.0 / 10

Le programme était-il clair et précis ?

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le programme était-il adapté à vos besoins ?

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Les supports de formation étaient-ils clairs et

utiles ?

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %
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Les objectifs du programme sont-ils atteints ? 9.5 / 10

Maîtriser des techniques d'hypnoanalgésie

simple agissant sur les symptômes douloureux

et anxieux

Totalement 7

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Développer l'hypnose conversationnelle

Totalement 7

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie

Totalement 5

En partie 3

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Comprendre les phénomènes hypnotiques

dans la pratique hospitalière

Totalement 8

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Créer un contexte favorable à

l'accompagnement hypnotique

Totalement 6

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Mieux maîtriser le langage verbal et non

verbal de l'hypnose

Totalement 5

En partie 3

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Mettre en œuvre l'hypnoanalgésie dans les

services de soins et le suivi ambulatoire

Totalement 6

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

S'adapter à un public de patients hospitalisés

sur de longue durée

Totalement 6

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

9.7/ 10

87 %

13 %

0 %

0 %

9.7/ 10

87 %

13 %

0 %

0 %

9.1/ 10

62 %

38 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

9.4/ 10

75 %

25 %

0 %

0 %

9.1/ 10

62 %

38 %

0 %

0 %

9.4/ 10

75 %

25 %

0 %

0 %

9.4/ 10

75 %

25 %

0 %

0 %
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Evaluez vos compétences. Maîtriser des techniques

d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptômes

douloureux et anxieux

7.0 /

10

Evaluez vos compétences. Développer l'hypnose

conversationnelle

8.1 /

10

Evaluez vos compétences. S'approprier les

techniques d'hypnoanalgésie

6.8 /
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Evaluez vos compétences. Comprendre les

phénomènes hypnotiques dans la pratique

hospitalière

7.9 /

10

Evaluez vos compétences. Créer un contexte

favorable à l'accompagnement hypnotique

8.0 /

10

Evaluez vos compétences. Mieux maîtriser le langage

verbal et non verbal de l'hypnose

7.6 /

10
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Evaluez vos compétences. Mettre en œuvre

l'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi

ambulatoire

7.5 /

10

Evaluez vos compétences. S'adapter à un public de

patients hospitalisés sur de longue durée

8.0 /

10

Efficacité de la formation 10.0 / 10

Cette formation améliore t-elle vos compétences ?

Beaucoup 8

Un peu 0

Non 0

Ces nouvelles compétences vont-elles être

applicables dans votre travail ?

Beaucoup 8

Un peu 0

Non 0

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui 8

Non 0
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10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

100 %

0 %
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Quels sont les points forts de cette formation ?

iolanda GARCIA

Apprendre les techniques d’hynoanalgesie et mise en pratique

Lucile BERTRON

Techniques apprises sont facilement applicables dans la pratiques. Apports +++ dans le vocabulaire à

utiliser. Formation très interessante

Katia BOQUET

Permettre de mettre des techniques applicables en service.

Delphine TOSTIVINT

Claire, concise, formatrice par ses exercices.

Emilie DAMOISEAU

La formatrice

Stéphanie PAUL

La formatrice

Quels sont les points faibles de cette formation ?

iolanda GARCIA

Aucun si ce n’est que j’aurais aimé que ça dure encore

Lucile BERTRON

Aucune

Delphine TOSTIVINT

Aucune

Note générale de la formation ?

5.0
8 votants

5 8

4 0

3 0

2 0

1 0



100 %

0 %

0 %

0 %

0 %
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Autres remarques
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ÉVALUATIONS DE TRANSFERT DES ACQUIS

Avez vous pu mettre en pratique les connaissances acquises ?

Oui, tout le temps 0

Oui, régulièrement 1

Oui, occasionnellement 1

Non l'opportunité ne s'est pas

présentée
1

Non la formation n'était pas

adaptée au besoin
0

L'application concrète des connaissances vous paraît-elle ?

Facile 1

Difficile mais je m'en sors 2

Difficile, il me faudrait de l'aide 0

Trop difficile 0

0 %

33 %

33 %

34 %

0 %

33 %

67 %

0 %

0 %
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Impact de la formation 9.6 / 10

Cette formation a t-elle accrue votre

efficacité ?

Beaucoup 2

Moyennement 1

Peu 0

Pas du tout 0

La formation a t-elle simplifié votre travail ?

Beaucoup 2

Moyennement 1

Peu 0

Pas du tout 0

La formation a-t-elle permis d'améliorer votre

relation avec vos patients ?

Beaucoup 3

Moyennement 0

Peu 0

Pas du tout 0

Cette formation vous a-t-elle permis de gagner

du temps ?

Beaucoup 3

Moyennement 0

Peu 0

Pas du tout 0

Quels sont avec le recul les éléments les plus utiles de la formation ?

Delphine TOSTIVINT

Application du VORG, amélioration du rapport avec le patient , moyens pour aider à soulager les douleurs.

Emilie DAMOISEAU

Quels mots à employer, leurs importances.

Katia BOQUET

La trans hypnotique et le vocabulaire.

Quels pourraient être les prolongements nécessaires à la formation ?

Autres remarques

Delphine TOSTIVINT

Très bonne formation, complète, recommandée

9.2/ 10

67 %

33 %

0 %

0 %

9.2/ 10

67 %

33 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %
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