
FORMATIONS EN HYPNOSE
Organisme de formation en hypnose dans le soin depuis 2012 

Spécialiste de la formation de personnel hospitalier

Dans le secteur hospitalier, les gestes médico-techniques

nombreux et répétés sont générateurs de stress et d’anxiété

notamment auprès des enfants, des patients et par conséquent des

soignants. 

Ces situations conduisent l’ensemble des acteurs du soin à une

anticipation négative des situations de soin ultérieures. 

Les techniques d’hypnoanalgésie diminuent le vécu difficile des

patients pendant les interventions. Elle favorise également le

développement de ressources personnelles pour mieux appréhender

les gestes futurs. 

A l’issue de la formation, les soignants sauront, par des

techniques hypnotiques rapides, mieux intervenir dans les

situations véhiculant le plus souvent douleur et angoisse. 

Cette formation répond ainsi au besoin souvent exprimé par

l’équipe soignante de développer l’humanité des pratiques

L'hypnoanalgésie dans le
soin hospitalier : 15 ANNEES 

D'EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
EN HYPNOSE DANS LE SOIN
HOSPITALIER

250 STAGIAIRES
PAR AN (EXCLUSIVEMENT
PERSONNEL MEDICAL ET PARA-
MEDICAL DANS LES STRUCTURES DE
SOIN)

23 LIEUX
DE FORMATION EN METROPOLE ET
OUTRE-MER

L E S  C H I F F R E S

INSPIR' - Isabelle IGNACE

U N E  S T R U C T U R E  S O U P L E  A

T A I L L E  H U M A I N E

95%
SATISFACTION RECUEILLIE SUR LES
FORMATIONS DISPENSEES EN 2023



P H O T O  D E  M A R T I N  D I O T

• Découverte de l‘hypnoanalgésie dans le soin (2 jours)

• Hypnoanalgésie dans le soin hospitalier (5 jours)

• Hypnoanalgésie dans le soin hospitalier (7 jours)

• Approfondissement de l’hypnoanalgésie dans le soin hospitalier

(5 jours)

• Hypnose et créativité dans le soin hospitalier (5 jours)

• Hypnose et créativité dans le soin hospitalier (7 jours)

• Hypnoanalgésie et hypnose conversationnelle en pédiatrie (5

jours)

• Hypnoanalgésie et hypnose conversationnelle en pédiatrie (7

jours)

• Hypnoanalgésie en maternité (5 jours)

Les programmes détaillés ainsi que les résultats obtenus sont

disponibles sur notre site internet : 

www.isabelle-ignace.fr

 Inspir’ peut co-construire avec votre établissement un programme

de formation sur mesure, adapté à votre public et à vos objectifs. 

Nos formations

Psychologue clinicienne, je vous propose des

formations ciblées, sur des thèmes précis liés à

l’usage de l’hypnoanalgésie dans le cadre du

soin et de la douleur.. J’ai dispensé cette

formation dans plus d’une dizaine

d’établissements hospitaliers différents depuis

2004 : Hôpital Robert Debré à Paris, CHRU de

Montpellier, Centre Léon Bérard Lyon, CH

Rambouillet, CH de Poissy Saint-Germain-en-

Laye, etc. d’abord comme formatrice

indépendante puis en créant mon organisme de

formation notamment pour l’Hôpital de

Villefranche-sur-Saône, Hôpital de Chalon-sur-

Saône, Hôpital de Tarare… J’ai travaillé à

l’Unité d’évaluation et de traitement de la

douleur de l’Hôpital Robert Debré pendant 6

ans. J’enseigne également dans différents D.U

Hypnose ; D.U du CHU de Liège avec Marie-

Elisabeth Faymonville, D.U de Lille.

NOUS CONTACTER
06 64 15 14 83 

ignace.isabelle@gmail.com 

21 rue Jean Mace 78360 MONTESSON

 www.isabelle-ignace.fr

N° SIRET : 42477250700044 - N° de déclaration d’activité : 11 78 82124 78

Qui suis-je ?


