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RAPPORT QUALITÉ DE LA FORMATION
HYPNOANALGESIE DANS LE SOIN HOSPITALIER (G1)

9.2 / 10

+1.11 / 10
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ÉVÉVALUALUAATION PRÉ-FORMATION PRÉ-FORMATIONTION 9.1
Motivation ? 9.1

SASATISFTISFAACTIONCTION 9.2
Préparation de la formation 8.3

Organisation de la formation 8.2

Déroulement de la formation 10.0

Contenu de la formation 9.6

Efficacité de la formation 10.0

Note générale de la formation ? 9.2

6.56 /10 après la formation

5.45 /10 avant la formation
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PROGRESSION
SUR LES OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

Comprendre les phénomènes hComprendre les phénomènes hypnotiques dans laypnotiques dans la

prpratique hospitalièreatique hospitalière

Créer un conteCréer un contexte faxte favvororable à l'able à l'accompagnementaccompagnement

hhypnotiqueypnotique

DéDévvelopper l'helopper l'hypnose conypnose convversationnelleersationnelle

Maîtriser des techniques d'hMaîtriser des techniques d'hypnoanalgésie simpleypnoanalgésie simple

agissant sur les symptômes douloureux et anxieuxagissant sur les symptômes douloureux et anxieux

Mettre en œuvre l'hMettre en œuvre l'hypnoanalgésie dans les services deypnoanalgésie dans les services de

soins et le suivi ambulatoiresoins et le suivi ambulatoire

Mieux maîtriser le langage vMieux maîtriser le langage verbal et non verbal et non verbal deerbal de

l'hl'hypnoseypnose

S'S'adapter à un public de patients hospitalisés sur deadapter à un public de patients hospitalisés sur de

longue duréelongue durée

S'S'approprier les techniques d'happroprier les techniques d'hypnoanalgésieypnoanalgésie

5.62

6.86

5.85

6.71

5.69

7.5

5.08

6.07

5.46

6.21

5.69

6.64

5.38

6.21

4.85

6.29
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ÉVALUATION PRÉ-FORMATION

Fonction exercée ?

Maryline RIVMaryline RIVOIREOIRE

IDE

Sophie RAMASophie RAMAGEGE

AUXILIAIRE DE PUERICULTURE

Charlène BUISCharlène BUIS

Infirmière puéricultrice

Anaëlle GAMBUAnaëlle GAMBU

Infirmière

Sylvie SCIASSylvie SCIAS

INFIRMIERE ANESTHESISTE

Marie Pierre GANDREMarie Pierre GANDRE

IDE

CorCoralie CARANOalie CARANO

Aide soignante

Faustine GAFaustine GAUTHIERUTHIER

ASD

Floriane GONONFloriane GONON

Auxiliaire de puériculture

Marine GUYMarine GUYOOTT

Aide-Soignante

Lucia NILLESLucia NILLES

Hypno-analgésie

AleAlexandre BOUTINxandre BOUTIN

Aide soignant

Charlotte MENUDETCharlotte MENUDET

Aide soignante
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Depuis combien de temps ?

Maryline RIVMaryline RIVOIREOIRE

18 ans

Sophie RAMASophie RAMAGEGE

9 MOIS

Charlène BUISCharlène BUIS

5 ans

Anaëlle GAMBUAnaëlle GAMBU

9 ans

Sylvie SCIASSylvie SCIAS

25 ANS

Marie Pierre GANDREMarie Pierre GANDRE

6 ans

CorCoralie CARANOalie CARANO

9 ans

Faustine GAFaustine GAUTHIERUTHIER

4 ans

Floriane GONONFloriane GONON

9 ans

Marine GUYMarine GUYOOTT

3 ans

Lucia NILLESLucia NILLES

2 jours

AleAlexandre BOUTINxandre BOUTIN

2016

Charlotte MENUDETCharlotte MENUDET

5ans
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Motivation ? 9.19.1 / 10

Quel est votre degré de motivation concernant

cette formation ?

Très fort 99

Fort 44

Faible 00

Inexistant 00

Quel impact doit avoir cette formation sur votre

travail ?

Très fort 88

Fort 55

Faible 00

Inexistant 00

9.29.2 / 10

9.09.0 / 10

69 %69 %

31 %31 %

0 %0 %

0 %0 %

62 %62 %

38 %38 %

0 %0 %

0 %0 %
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Quelles sont vos souhaits pour cette formation ?

Maryline RIVMaryline RIVOIREOIRE

Apprendre des techniques d hypnose pour enrichir mes soins Gestion stress et douleur

Sophie RAMASophie RAMAGEGE

ACQUERIR DES AUTOMATISMES

Charlène BUISCharlène BUIS

Apprendre à être plus à l'aise

Anaëlle GAMBUAnaëlle GAMBU

Acquérir des connaissances et compétences, concernant la prise en charge de la douleur ainsi que

des angoisses des patients, notamment durant la nuit

Sylvie SCIASSylvie SCIAS

UTILISER L'HYPNO-ANALGESIE COMME UN OUTIL AU QUOTIDIEN DANS MON TRAVAIL

Marie Pierre GANDREMarie Pierre GANDRE

Avoir une meilleure coopération des patients pour certain geste invasif Amoindrir les douleurs

Faustine GAFaustine GAUTHIERUTHIER

Améliorer ma qualité de soins et venir en aide au patients dans la gestion de la douleur avec de

nouvelle méthode

Floriane GONONFloriane GONON

Accompagner au mieux les enfants dans les soins difficiles.

Marine GUYMarine GUYOOTT

Pouvoir apporter mon aide aux infirmières et aux patients pendant de gros pansement ou des soins

lourds, apaiser les patients douloureux

Lucia NILLESLucia NILLES

Pouvoir effectuer des soins de manière plus confortable possible aux patients, soulager leur maux

(physique et psychique)

AleAlexandre BOUTINxandre BOUTIN

Accéder à des techniques d hypnoses à visée antalgiques et de relaxation applicables en soins

hospitaliers

Charlotte MENUDETCharlotte MENUDET

D’être capable d’apaiser et de soulager les patients lors des soins difficiles.
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Evaluez vos compétences. Maîtriser des techniques
d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptômes
douloureux et anxieux

5.15.1 /

10

Evaluez vos compétences. Développer l'hypnose
conversationnelle

5.75.7 /

10

Evaluez vos compétences. S'approprier les
techniques d'hypnoanalgésie

4.84.8 /

10

00 11
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Evaluez vos compétences. Comprendre les
phénomènes hypnotiques dans la pratique
hospitalière

5.65.6 /

10

Evaluez vos compétences. Créer un contexte
favorable à l'accompagnement hypnotique

5.85.8 /

10

Evaluez vos compétences. Mieux maîtriser le langage
verbal et non verbal de l'hypnose

5.75.7 /

10

00 11

11

22

22

33 44

22

55

33

66

44

77 88

11

99 1010

00 11
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55
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99 1010

00 11
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22

77
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Evaluez vos compétences. Mettre en œuvre
l'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi
ambulatoire

5.55.5 /

10

Evaluez vos compétences. S'adapter à un public de
patients hospitalisés sur de longue durée

5.45.4 /

10

Souhaitez vous nous faire part d'une / d'autres informations ?

Sylvie SCIASSylvie SCIAS

ACCUEILLIR UN PATIENT AU BLOC OPERATOIRE EN UTILISANT LA TECHNIQUE D'HYPNO-

ANALGESIE COMME OUTIL ANXIOLYTIQUE AVANT SON INTERVENTION CHIRURGICALE ET

EN SSPI DANS UN PREMIER TEMPS

AleAlexandre BOUTINxandre BOUTIN

J attends la suite delà formation pour progresser
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ÉVALUATION DE SATISFACTION

Préparation de la formation 8.38.3 / 10

Le programme et les objectifs de la formation

ont-ils été clairement annoncés ?

Totalement 1414

En partie 00

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Avez-vous eu une discussion avec votre

hiérarchie concernant cette formation ?

Totalement 44

En partie 55

Insuffisamment 11

Pas du tout 44

Organisation de la formation 8.28.2 / 10

La durée du stage vous a-t-elle semblé

adaptée ?

Totalement 1010

En partie 44

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

La salle vous a-t-elle semblé adaptée ?

Totalement 44

En partie 55

Insuffisamment 44

Pas du tout 11

10.010.0 / 10

6.66.6 / 10

9.39.3 / 10

7.17.1 / 10

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

0 %0 %

28 %28 %

36 %36 %

7 %7 %

29 %29 %

71 %71 %

29 %29 %

0 %0 %

0 %0 %

28 %28 %

36 %36 %

29 %29 %

7 %7 %
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Déroulement de la formation 10.010.0 / 10

Le formateur était-il clair et dynamique ?

Totalement 1414

En partie 00

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Les exercices et activités étaient-ils

pertinents ?

Totalement 1414

En partie 00

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Le formateur a t-il adapté la formation aux

stagiaires ?

Totalement 1414

En partie 00

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Le groupe était composé de manière adapté ?

Totalement 1313

En partie 11

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Le rythme de la formation était il ?

Adapté 1313

Trop rapide 11

Trop lent 00

10.010.0 / 10

10.010.0 / 10

10.010.0 / 10

9.89.8 / 10

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

0 %0 %

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

0 %0 %

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

0 %0 %

93 %93 %

7 %7 %

0 %0 %

0 %0 %

93 %93 %

7 %7 %

0 %0 %
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Contenu de la formation 9.69.6 / 10

Le programme était-il clair et précis ?

Totalement 1414

En partie 00

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Le programme était-il adapté à vos besoins ?

Totalement 1111

En partie 33

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Les supports de formation étaient-ils clairs et

utiles ?

Totalement 1111

En partie 33

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

10.010.0 / 10

9.59.5 / 10

9.59.5 / 10

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

0 %0 %

79 %79 %

21 %21 %

0 %0 %

0 %0 %

79 %79 %

21 %21 %

0 %0 %

0 %0 %
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Les objectifs du programme sont-ils atteints ? 8.48.4 / 10

Maîtriser des techniques d'hypnoanalgésie

simple agissant sur les symptômes

douloureux et anxieux

Totalement 33

En partie 1111

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Développer l'hypnose conversationnelle

Totalement 1010

En partie 44

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie

Totalement 22

En partie 1212

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Comprendre les phénomènes hypnotiques

dans la pratique hospitalière

Totalement 66

En partie 88

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Créer un contexte favorable à

l'accompagnement hypnotique

Totalement 77

En partie 77

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Mieux maîtriser le langage verbal et non

verbal de l'hypnose

Totalement 55

En partie 99

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

Mettre en œuvre l'hypnoanalgésie dans les

services de soins et le suivi ambulatoire

Totalement 22

En partie 1212

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

S'adapter à un public de patients hospitalisés

sur de longue durée

Totalement 55

En partie 99

Insuffisamment 00

Pas du tout 00

8.08.0 / 10

9.39.3 / 10

7.97.9 / 10

8.68.6 / 10

8.88.8 / 10

8.48.4 / 10

7.97.9 / 10

8.48.4 / 10

21 %21 %

79 %79 %

0 %0 %

0 %0 %

71 %71 %

29 %29 %

0 %0 %

0 %0 %

14 %14 %

86 %86 %

0 %0 %

0 %0 %

43 %43 %

57 %57 %

0 %0 %

0 %0 %

50 %50 %

50 %50 %

0 %0 %

0 %0 %

36 %36 %

64 %64 %

0 %0 %

0 %0 %

14 %14 %

86 %86 %

0 %0 %

0 %0 %

36 %36 %

64 %64 %

0 %0 %

0 %0 %
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Evaluez vos compétences. Maîtriser des techniques
d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptômes
douloureux et anxieux

6.16.1 /

10

Evaluez vos compétences. Développer l'hypnose
conversationnelle

7.57.5 /

10

Evaluez vos compétences. S'approprier les
techniques d'hypnoanalgésie

6.36.3 /

10

00 11 22
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88 99 1010
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66
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77
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88 99 1010
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Evaluez vos compétences. Comprendre les
phénomènes hypnotiques dans la pratique
hospitalière

6.96.9 /

10

Evaluez vos compétences. Créer un contexte
favorable à l'accompagnement hypnotique

6.76.7 /

10

Evaluez vos compétences. Mieux maîtriser le langage
verbal et non verbal de l'hypnose

6.66.6 /

10

00 11 22 33

11
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22
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55
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99

11

1010

00 11 22 33

11

44

11

55

33

66

55

77

44

88 99 1010

00 11 22 33

11

44

22

55

22

66

77

77

11

88 99

11

1010

15



Evaluez vos compétences. Mettre en œuvre
l'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi
ambulatoire

6.26.2 /

10

Evaluez vos compétences. S'adapter à un public de
patients hospitalisés sur de longue durée

6.26.2 /

10

Efficacité de la formation 10.010.0 / 10

Cette formation améliore t-elle vos compétences ?

Beaucoup 1414

Un peu 00

Non 00

Ces nouvelles compétences vont-elles être

applicables dans votre travail ?

Beaucoup 1313

Un peu 00

Non 00

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui 1414

Non 00

00 11 22 33 44

44

55

44

66

55

77

11

88 99 1010

00 11 22 33

11

44

44

55

22

66

55

77

22

88 99 1010

10.010.0 / 10

10.010.0 / 10

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

100 %100 %

0 %0 %

0 %0 %

100 %100 %

0 %0 %
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Quels sont les points forts de cette formation ?

Lucia NILLESLucia NILLES

Avoir les outils pour mettre en pratique les exemples d'hypnoanalgésie dans les soins.

Anaëlle GAMBUAnaëlle GAMBU

Contenu adapté à notre profession, mise en situation sur les élèves par l'intervenant

Charlotte MENUDETCharlotte MENUDET

Pas besoin d’outils Particuliers Faisable n’importe où avec l’ensemble du public accueilli Pas de

jugement de la part du formateur

Sylvie SCIASSylvie SCIAS

Connaissances théoriques et pratiques se complètent associées à des vidéos font une formation

intéressante.

Emilie JOMAINEmilie JOMAIN

Une bonne écoute du formateur et reprise de points moins bien compris

AleAlexandre BOUTINxandre BOUTIN

Dynamique de groupe

Maryline RIVMaryline RIVOIREOIRE

Acquérir des techniques de communication et outils pour mieux gérer le stress, l anxiété et la

douleur de nos patients

Charlène BUISCharlène BUIS

Les exercices en groupe

Floriane GONONFloriane GONON

Les exercices pratiques et les démonstrations du formateur.

Marine GUYMarine GUYOOTT

Les temps d’échange avec l’intervenant, les conseils et les exemples qu’il a pu partager pendant ces

5 jours

Faustine GAFaustine GAUTHIERUTHIER

Formateur à l’écoute et dynamique

CorCoralie CARANOalie CARANO

Les exercices sur soi

Marie Pierre GANDREMarie Pierre GANDRE

L'intervenant et ses expériences de soins
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Quels sont les points faibles de cette formation ?

Anaëlle GAMBUAnaëlle GAMBU

Aucune

Charlotte MENUDETCharlotte MENUDET

Beaucoup d’informations en peu de temps. A voir avec avec le recul si tout cela se met en place

dans le temps . J’aurais aimé un support papier à la fin plutôt que sur un mail (risque de perte lors

d’une mauvaise manipulation)

Maryline RIVMaryline RIVOIREOIRE

Trouver des temps de mise en place de l hypnose dans nos services de soins

Note générale de la formation ?

4.64.6
13 votants

5 88

4 55

3 00

2 00

1 00

Autres remarques

Marine GUYMarine GUYOOTT

Formation très enrichissante



62 %62 %

38 %38 %

0 %0 %

0 %0 %

0 %0 %
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