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RAPPORT QUALITÉ DE LA FORMATION
HYPNOANALGESIE ET CREATIVITE DANS LE SOIN HOSPITALIER

9.1 / 10

+1.18 / 10
PROGRESSION DES COMPÉTENCES

ÉVALUATION PRÉ-FORMATION 8.9
Motivation ? 8.9

SATISFACTION 9.2
Préparation de la formation 7.5

Organisation de la formation 8.3

Déroulement de la formation 9.9

Contenu de la formation 9.7

Efficacité de la formation 10.0

Note générale de la formation ? 9.7

7.01 /10 après la formation

5.84 /10 avant la formation
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PROGRESSION
SUR LES OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

Comprendre les phénomènes hypnotiques dans la

pratique hospitalière

Connai ̂tre des techniques analge ́siques, les appliquer

et savoir les enseigner de manie ̀re simple au patient

Faire émerger de la créativité dans le soin par

l’imaginaire

Ge ́rer et stabiliser rapidement une douleur, une crise

d'angoisse ou une anxie ́te ́ diffuse

Mieux maîtriser le langage verbal et non verbal de

l'hypnose

Savoir adapter ces techniques au plus grand nombre

de patients

Savoir mener un accompagnement hypnotique

efficace avec un be ́ne ́fice de confort imme ́diat pour le

patient

5.71

7.6

6.57

7.17

5.86

7.17

6.43

6.83

5.43

6.83

6.0

6.5

4.86

7.0
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ÉVALUATION PRÉ-FORMATION

Fonction exercée ?

Léa MARIOT

IDE

Bernadette DIARRA

Aumonier d'hôpital

Julie ANTUNES

cadre de santé

Sandrine LAURENS

Infirmière

Stéphanie BARSOTTI

Psychologue du travail

Sarah LEROY

Cadre ide

Frédérique BOULLE

Aide soignante
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Depuis combien de temps ?

Léa MARIOT

5 ans

Bernadette DIARRA

4 ans

Julie ANTUNES

4 ans

Sandrine LAURENS

6ans

Stéphanie BARSOTTI

8 ans

Sarah LEROY

1 an

Frédérique BOULLE

21 ans

Motivation ? 8.9 / 10

Quel est votre degré de motivation concernant

cette formation ?

Très fort 6

Fort 1

Faible 0

Inexistant 0

Quel impact doit avoir cette formation sur votre

travail ?

Très fort 2

Fort 5

Faible 0

Inexistant 0

9.6/ 10

8.2/ 10

86 %

14 %

0 %

0 %

29 %

71 %

0 %

0 %
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Quelles sont vos souhaits pour cette formation ?

Léa MARIOT

Acquérir des compétences d’apaisement et diversifier les savoir faire

Bernadette DIARRA

Découvrir un nouvel outil pour améliorer ma mission auprès des malades, des personnes fragiles

handicapées par l'âge ou la maladie.

Julie ANTUNES

Découvrir l'hypnose dans les soins et les indications.

Sandrine LAURENS

Découvrir l'hypnose dans un contexte de soin Avoir de nouveaux outils dans l'exercice de mes fonctions

Stéphanie BARSOTTI

Découvrir les techniques de l'hypnose, comprendre les types d'hypnose, savoir utiliser quelques techniques

pour diminuer l'anxiété de certains patients.

Sarah LEROY

Bille pour moi pour ma famille pour mes étudiants

Frédérique BOULLE

Obtenir des outils à utiliser à des fin professionnels et personnels, pouvoir également les transmettre

Evaluez vos compétences. Comprendre les
phénomènes hypnotiques dans la pratique
hospitalière

5.7 /
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Evaluez vos compétences. Mieux maîtriser le langage
verbal et non verbal de l'hypnose

5.4 /

10

Evaluez vos compétences. Faire émerger de la
créativité dans le soin par l’imaginaire

5.9 /

10

Evaluez vos compétences. Connai ̂tre des techniques
analge ́siques, les appliquer et savoir les enseigner de
manie ̀re simple au patient

6.6 /
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Evaluez vos compétences. Savoir mener un
accompagnement hypnotique efficace avec un
be ́ne ́fice de confort imme ́diat pour le patient

4.9 /

10

Evaluez vos compétences. Ge ́rer et stabiliser
rapidement une douleur, une crise d'angoisse ou une
anxie ́te ́ diffuse

6.4 /

10

Evaluez vos compétences. Savoir adapter ces
techniques au plus grand nombre de patients

6.0 /
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Souhaitez vous nous faire part d'une / d'autres informations ?

Bernadette DIARRA

Souhait d'une auto-hypnose face à mes propres douleur ou crise d'angoisse.

Sarah LEROY

Non
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ÉVALUATION DE SATISFACTION

Préparation de la formation 7.5 / 10

Le programme et les objectifs de la formation

ont-ils été clairement annoncés ?

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Avez-vous eu une discussion avec votre

hiérarchie concernant cette formation ?

Totalement 2

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 4

Organisation de la formation 8.3 / 10

La durée du stage vous a-t-elle semblé

adaptée ?

Totalement 5

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

La salle vous a-t-elle semblé adaptée ?

Totalement 2

En partie 1

Insuffisamment 3

Pas du tout 0

10.0/ 10

5.0/ 10

9.6/ 10

7.1/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

33 %

0 %

0 %

67 %

83 %

17 %

0 %

0 %

33 %

17 %

50 %

0 %
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Déroulement de la formation 9.9 / 10

Le formateur était-il clair et dynamique ?

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Les exercices et activités étaient-ils

pertinents ?

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le formateur a t-il adapté la formation aux

stagiaires ?

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le groupe était composé de manière adapté ?

Totalement 5

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le rythme de la formation était il ?

Adapté 6

Trop rapide 0

Trop lent 0

10.0/ 10

10.0/ 10

10.0/ 10

9.6/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %

0 %

83 %

17 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %
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Contenu de la formation 9.7 / 10

Le programme était-il clair et précis ?

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le programme était-il adapté à vos besoins ?

Totalement 5

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Les supports de formation étaient-ils clairs et

utiles ?

Totalement 5

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

10.0/ 10

9.6/ 10

9.6/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

83 %

17 %

0 %

0 %

83 %

17 %

0 %

0 %
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Les objectifs du programme sont-ils atteints ? 9.6 / 10

Comprendre les phénomènes hypnotiques

dans la pratique hospitalière

Totalement 5

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Mieux maîtriser le langage verbal et non

verbal de l'hypnose

Totalement 4

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Faire émerger de la créativité dans le soin par

l’imaginaire

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Connaître des techniques analgésiques, les

appliquer et savoir les enseigner de manière

simple au patient

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Savoir mener un accompagnement hypnotique

efficace avec un bénéfice de confort immédiat

pour le patient

Totalement 6

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Gérer et stabiliser rapidement une douleur,

une crise d'angoisse ou une anxiété diffuse

Totalement 5

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Savoir adapter ces techniques au plus grand

nombre de patients

Totalement 4

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

9.6/ 10

9.2/ 10

10.0/ 10

10.0/ 10

10.0/ 10

9.6/ 10

9.2/ 10

83 %

17 %

0 %

0 %

67 %

33 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %

0 %

83 %

17 %

0 %

0 %

67 %

33 %

0 %

0 %
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Evaluez vos compétences. Comprendre les
phénomènes hypnotiques dans la pratique
hospitalière

7.6 /

10

Evaluez vos compétences. Mieux maîtriser le langage
verbal et non verbal de l'hypnose

6.8 /

10

Evaluez vos compétences. Faire émerger de la
créativité dans le soin par l’imaginaire

7.2 /

10
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Evaluez vos compétences. Connai ̂tre des techniques
analge ́siques, les appliquer et savoir les enseigner de
manie ̀re simple au patient

7.2 /

10

Evaluez vos compétences. Savoir mener un
accompagnement hypnotique efficace avec un
be ́ne ́fice de confort imme ́diat pour le patient

7.0 /

10

Evaluez vos compétences. Ge ́rer et stabiliser
rapidement une douleur, une crise d'angoisse ou une
anxie ́te ́ diffuse

6.8 /

10
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Evaluez vos compétences. Savoir adapter ces
techniques au plus grand nombre de patients

6.5 /

10

Efficacité de la formation 10.0 / 10

Cette formation améliore t-elle vos compétences ?

Beaucoup 6

Un peu 0

Non 0

Ces nouvelles compétences vont-elles être

applicables dans votre travail ?

Beaucoup 6

Un peu 0

Non 0

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui 6

Non 0

0 1 2 3 4 5

3

6

3

7 8 9 10

10.0/ 10

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %

100 %

0 %
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Quels sont les points forts de cette formation ?

Bernadette DIARRA

De nouvelles approches de la souffrance (physique, morale psychique) des personnes que j'accompagne.

Sandrine LAURENS

Le petit nombre de participants Notre formatrice Isabelle était géniale

Stéphanie BARSOTTI

Beaucoup d'échanges concrets, de nombreux exemples de la formatrice, beaucoup de partage

Julie ANTUNES

le petit groupe favorise les échanges et les apprentissages

Frédérique BOULLE

Les qualités de la formatrice tant sur le plan humain que professionnel

Léa MARIOT

Autre vision de l’accompagnement dans le soin, autre façon de communiquer avec le patient. Formatrice

très à l’écoute et étudie au cas par cas si besoin. Auto critique et questionnement réalisé parfaitement par le

temps accordé par la formatrice.

Quels sont les points faibles de cette formation ?

Bernadette DIARRA

Pas assez dans le temps afin de permettre plus d'assurance et une certaine légitimité.

Stéphanie BARSOTTI

Les contenus sont difficiles à relire, notamment les pdf, un livret de contenus plus détaillés avec plus

d'explications serait faciliant

Julie ANTUNES

absence

Frédérique BOULLE

Une journée de plus sur la 3ème session serait bienvenue

Léa MARIOT

Lieu de formation peu adaptée aux jeux de rôle, bruit dans les pièces adjacentes.
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Note générale de la formation ?

4.8
6 votants

5 5

4 1

3 0

2 0

1 0

Autres remarques

Bernadette DIARRA

Profonde gratitude pour cette opportunité offerte.

Stéphanie BARSOTTI

La salle n'était pas chauffée les premiers jours, la salle est bruyante à cause de celle à côté, pas d'espace

suffisant pour pratiquer les exercices hypnotiques dans le calme et bien installées

Léa MARIOT

Isabelle est une formatrice géniale et avec un bagage en hypnose très riche qui nous permet de casser les

préjugés de l’hypnose et d’être à l’aise sur le sujet.



83 %

17 %

0 %

0 %

0 %
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