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HYPNOANALGESIE DANS LE SOIN HOSPITALIER
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PROGRESSION DES COMPETENCES




PROGRESSION
SUR LES OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

Comprendre les phénomeénes hypnotiques dans la
pratique hospitaliére

Créer un contexte favorable a I'accompagnement
hypnotique

Développer I'hypnose conversationnelle

Maitriser des techniques d'hypnoanalgésie simple
agissant sur les symptomes douloureux et anxieux
Mettre en ceuvre I'hypnoanalgésie dans les services
de soins et le suivi ambulatoire

Mieux maitriser le langage verbal et non verbal de
I'hypnose

S'adapter a un public de patients hospitalisés sur de
longue durée

S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie




EVALUATION PRE-FORMATION
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Depuis combien de temps ?
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Motivation ?

Quel est votre degré de motivation concernant
cette formation ?

Quel impact doit avoir cette formation sur votre
travail ?

8.6/10

8.1/10

Tres fort
Fort
Faible
Inexistant

Tres fort
Fort
Faible
Inexistant
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Quelles sont vos souhaits pour cette formation ?

Mettre en place les techniques enseignées

d 'avoir toujours la méme.formatrice

Mettre en pratique les techniques les différents thémes abordés durant la formation

Je souhaite acquérir de nouvelles compétences dans la prise en charge des angoisses et de la douleur

Découverte des soins que I'on peut proposer en hypnose pour soulager le patient

—

Mieux accompagner les patients dans leur parcours aux urgences

— —
Tout d'abord comprendre le mot hypnose et ses vertues. Bien distinguer I'hypnose de spectacle et
thérapeutique. De ce fait je pourrai apprendre de nouveaux outils et réajuster mon discours auprés des
patients. J’'espére pouvoir réussir a les utiliser dans mon quotidien professionnel.

Obtenir davantage de connaissances et d outils pour mes patients et moi méme

Acquerir des connaissances et des techniques afin de pouvoir mettre en pratique des processus d'hypnose a

viser analgésique

Evaluez vos compétences. Maitriser des techniques
d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptémes N
douloureux et anxieux
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Evaluez vos compétences. Développer I'hypnose

conversationnelle

Evaluez vos compétences. S'approprier les

techniques d'hypnoanalgésie
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Evaluez vos compétences. Comprendre les

phénoménes hypnotiques dans la pratique

hospitaliere
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Evaluez vos compétences. Créer un contexte
favorable a I'accompagnement hypnotique

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Evaluez vos compétences. Mieux maitriser le langage
verbal et non verbal de I'hypnose

— .t
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Evaluez vos compétences. Mettre en ceuvre
I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi
ambulatoire
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Evaluez vos compétences. S'adapter a un public de 48/
patients hospitalisés sur de longue durée 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Souhaitez vous nous faire part d'une / d'autres informations ?

Formation performante, Pour ma part un travail personnel sera bénéfique pour que je progresse

trés enrichissant pour mon épanouissement personnel et professionel cependant un peu difficile a
pratiquer dans certains services auprés des patients.

Je ne pense pas étre réceptive a I'hypnose car j'ai toujours besoin de garder le contréle. Me laisser aller et
me détendre sont des pratiques qui me sont tres difficiles a réaliser. Mais peut-étre qu'a l'issue de la
formation mon point de vue changera.




EVALUATION DE SATISFACTION

Préparation de la formation

Le programme et les objectifs de la formation
ont-ils été clairement annoncés ?

Avez-vous eu une discussion avec votre
hiérarchie concernant cette formation ?

Organisation de la formation

La durée du stage vous a-t-elle semblé
adaptée?

La salle vous a-t-elle semblé adaptée ?

10.0/10

7.5/10

9.5/10

6.5/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout
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Déroulement de la formation

Le formateur était-il clair et dynamique ?

Les exercices et activités étaient-ils
pertinents ?

Le formateur a t-il adapté la formation aux
stagiaires?

Le groupe était composé de maniére adapté ?

10.0/10

10.0/10

10.0/10

10.0/10

Le rythme de la formation était il ?

Adapté GENNNNEEEEES S

Trop rapide

Trop lent

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout
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Contenu de la formation

Le programme était-il clair et précis ?

Le programme était-il adapté a vos besoins ?

Les supports de formation étaient-ils clairs et
utiles?

10.0/10

10.0/10

9.5/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout
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Les objectifs du programme sont-ils atteints ?

Maitriser des techniques d'hypnoanalgésie
simple agissant sur les symptomes douloureux
et anxieux

Développer I'hypnose conversationnelle

S'approprier les techniques d'hypnoanalgésie

Comprendre les phénoménes hypnotiques
dans la pratique hospitaliere

Créer un contexte favorable a
|'accompagnement hypnotique

Mieux maitriser le langage verbal et non
verbal de I'hypnose

Mettre en ceuvre I'hypnoanalgésie dans les
services de soins et le suivi ambulatoire

S'adapter a un public de patients hospitalisés
sur de longue durée

9.5/10

9.5/10

9.5/10

10.0/10

10.0/10

9.5/10

9.5/10

9.4/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout
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Evaluez vos compétences. Maitriser des techniques
d'hypnoanalgésie simple agissant sur les symptomes
douloureux et anxieux

Evaluez vos compétences. Développer I'hypnose
conversationnelle

Evaluez vos compétences. S'approprier les
techniques d'hypnoanalgésie

10

10

10
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7.0/
10
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Evaluez vos compétences. Comprendre les
phénomeénes hypnotiques dans la pratique
hospitaliere

Evaluez vos compétences. Créer un contexte
favorable a I'accompagnement hypnotique

Evaluez vos compétences. Mieux maitriser le langage
verbal et non verbal de I'hypnose

----_
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Evaluez vos compétences. Mettre en ceuvre

, . . . . .. 8.0/
I'hypnoanalgésie dans les services de soins et le suivi L
10
ambulatoire
1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences. S'adapter a un public de 6.0/
G
patients hospitalisés sur de longue durée 10
1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Efficacité de la formation G 9.7 /10
Beaucoup 4
Un peu 1
Cette formation améliore t-elle vos compétences ? 9.3/10
Non 0
Beaucoup 5
Ces nouvelles compétences vont-elles étre Un peu
applicables dans votre travail ? 10.0/10 Non 0

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui G S5

Non 0
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Quels sont les points forts de cette formation ?

Grande écoute de la formatrice. Beaucoup d'empathie et de bienveillance. Un angle nouveau de
communication est apporté

Formation adaptée aux besoins de I'hopital et aux différentes situations professionnelles. Nombreux
échanges favorisés au sein du groupe.Respect de I'expression de chacun des participants. Formation
vivante.

Le contenu clair de la connaissance du sujet de cette formation et sa simplicité

Quels sont les points faibles de cette formation ?

Il faudrait peut-étre un ou deux jours de plus pour que les participants osent plus se lancer

La salle de cours non adapté, il serait mieux donner ces cours dans un milieu plus favorable : bien chauffé et
plus restreint par rapport au nombre de personne

Note générale de la formation ?

5 5

50 ¢ :

1. 0.0.6 ¢ G 0
5 votants 1 0

Autres remarques

Formatrice qui a senti les besoins du groupe et a répondu aux demandes de chacune et chacun.
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UNE QUESTION?


http://help.digiforma.com/

